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BYC ALBO NIE BYC... W SIECI

KATARZYNA ANDRZEJCZYK-BRIKS

Hasto relaks od razu budzi skojarzenia z wygodng kanapg i mitym miejscem,
w ktorym mozna sie oddad btogiemu nierdbstwu. Pewnie jeszcze pare lat temu
napisatabym tekst o komfortowych meblach, ale dzis takie czasy, ze cho¢ miejsc

do wypoczywania nie brakuje, to... nie umiemy tego robic.

zacowne lacinskie relaxare, od ktérego slowo relaks
pochodzi, oznacza: rozwiazac, rozluznié, ulzy¢. Tymczasem
ze smutkiem dostrzegam, ze wciaz jesteSmy uwiazani,
spdznieni, chorzy z po$piechu. Jednym z winowajcow jest internet,
ktory zlapal nas w sie¢ i trzyma online. Oglusza rosnaca iloécia
informacji, obrazéw, fascynuje swoimi mozliwoéciami, zastepuje
przyjaciol, a czasem daje drugie zycie (Second Life). Nawet na
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wakacjach nie rozstajemy sie ze swoim smartfonem. Robimy zdjecia
miejsc i positkow, by wrzucié je na ktory$ z portali spolecznoscio-
wych, sprawdzamy poczte, zagladamy, co tam w necie, nerwowi, by
nie uronié¢ zadnego newsa. Connecto ergo sum, ale czy w ten sposob
jesteémy bardziej tu i teraz, czy w $wiecie wirtualnym? Dlatego
jednym z najwazniejszych pytan staje sie: czy w czasie odpoczynku
by¢, czy nie by¢ w sieci?

PANOWAC NAD Wt ASNYMI EMOCJAMI | RADZIC SOBIE Z NAPIECIEM.

THE PIP, STWORZONY PRZEZ FIRME GALVANIC, TO BIOLOGICZNY
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CZUJINIK WRAZ Z PAKIETEM APLIKACJI. UCZY NAS SWIADOMIE
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Q Coraz czesciej wybieramy bycie poza

zasiegiem. Rosnie popularnosé stref
bez internetu, pozwalajgcych na
kilkudniowy cyfrowy detoks.

» Stres pod cyfrowa kontrola

Dobrze widzieliSmy, jak powiedzenie Sie¢ oferuje nam wiele
sposob6w na relaks. Jednym z nich sa coraz popularniejsze urza-
dzenia i aplikacje uczace nasz mozg, jak radzi¢ sobie z napieciem.
Opaska Muse czy biosensor PIP rejestruja i analizuja poziom naszego
stresu, a potem podpowiadaja ¢wiczenia relaksujace i poprawiajace
koncentracje. Oba gadzety wykorzystuja biofeedback, by latwiej
wprowadza¢ umyst w stan odpoczynku. Czyzby$my juz utracili umie-
jetnoéé rozpoznawania sygnalow plynacych z naszego ciala i bardziej
ufali technologii niz naturze? Czy to trend przyszloéci? Czy moze
zwykla ludzka potrzeba znalezienia prostych i szybkich rozwigzan?
Jako$ za bardzo mi to przypomina ,,Nowy wspanialy Swiat” Aldousa
Huxleya. Cho¢ zdaje sobie sprawe, zZe sie¢ to tylko narzedzie, ktorym
trzeba sie madrze postugiwaé, na my$l przychodza mi andersenow-
skie czerwone buciki, w térych mozna sie zataniczy¢ na Smier¢.

» Odcinam sie calkowicie

Wiloski projektant Giorgio Laboratore my$li w zupelnie inny
sposo6b. Zaprojektowal prawdziwa czapke niewidke dla urzadzen
cyfrowych. Minimalistyczne przedmioty z kolekeji Faraday (nawia-
zanie do klatki Faradaya, chroniacej przed polem elektrostatycznym)
wykonane s3 z materialow, ktére uniemozliwiaja namierzenie
zamknietej w nich komérki. Projekt to z jednej strony pozyteczny
przedmiot prébujacy zmienia¢ nawyki zycia codziennego, a z drugiej
zacheta do refleksji nad warto$cia naszej prywatnosci, jakosci zycia,
umiejetnosci bycia offline.

To réwniez sygnal, ze zjawisko bycia nieosiggalnym bedzie rosto
w sile. Pojawiaja sie miejsca z zamierzenia wolne od Wi-Fi. Od kilku
lat w uslugach hotelowych, zwlaszcza ekskluzywnych, coraz wieksza
popularnoscig ciesza sie strefy bez internetu, pozwalajace na kilku-
dniowy cyfrowy detoks. Sa polecane np. pracownikom Doliny Krze-
mowej, ktorzy na co dzien dzialaja pod presja czasu, a wielu z nich jest
uzaleznionych od sieci. Przerwa w bombardowaniu sie informacjami
i poczucie wylaczenia sie pozwala uspokoié¢ umyst oraz zresetowaé
cialo. Jeszcze niedawno nie wyobrazali$émy sobie zycia bez dostepu
do sieci, ale by¢ moze nowym trendem beda wolne od niej miejsca:
restauracje, kina, biblioteki, w ktérych nie da sie przyspieszyé czasu.

» Czas to...

Kiedy wreszcie odetniemy sie od informacyjnego szumu, moze
okaza¢ sie, ze najwieksza przeszkoda na drodze do pelnego relaksu
jeste§my my sami i nasz sposdb postrzegania czasu. Nauczeni
podchodzi¢ do niego w sposdb przemystowy — kazda chwila musi
by¢ maksymalnie wykorzystana, czyli czas to pieniadz — zawsze
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bedziemy miec uczucie, ze nie dzialajac, nie osiagajac czegos, tracimy
go. Kiedy jednak pozwolimy czasowi plyngé w rytmie natury, okaze
sie, ze epizody lenistwa, nudy, snu sa jego integralnymi elementami,
niezbednymi, jesli chcemy zachowa¢ réwnowage i zdrowie.

Projektanci dostrzegaja ten problem i tworza przedmioty stuzace
refleksji czy zatrzymaniu sie na chwile. Klepsydra stworzona przez
amerykanskiego artyste Arica Snee dla dusiskiej firmy Holmegaard
umozliwia kontemplacje czasu. Mozemy oczywiscie uzywacé jej
zgodnie z przeznaczeniem i mierzy¢ uptyw czasu albo bawié sie nim,
manipulowaé, zatrzymywac. Moze dzieki temu uda sie nam odpowie-
dzieé¢ na pytanie: czym jest dla mnie czas? Czy dobrze z niego korzy-
stam? JeSli mam poczucie, ze tak, odpoczne w kazdej chwili i miejscu
na $wiecie.

KATARZYNA ANDRZEJCZYK-BRIKS P HISTORYK SZTUKI OD LAT
PASJONUJACA SIE HISTORIA | WSPOECZESNOSCIA WZORNICTWA. UCZY
HISTORII ARCHITEKTURY WNETRZ | HISTORII DESIGNUW WSNHID ORAZ
SWPS W POZNANIU. WSPOEWEASCICIELKA PRACOWNI BRIKS ARCHITEKCI.
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ITALIA. ,SIECIOSZCZELNA” KAPSUtLA POZWALA NA SYMBOLICZNE
ZAMKNIECIE TELEFONU KOMORKOWEGO.
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FARADAY COLLECTION, GIORGIO LABORATORE DLA PADIGLIONE



