NIE ODCHODZMY
0D ZMYStOW

KATARZYNA ANDRZEJCZYK-BRIKS

Zmysty mogg by¢ kluczem do naszych
emocji i zrodtem naszego dobrego
samopoczucia. Jesli bedziemy
je stale ¢wiczy¢, mamy szanse
lepiej i intensywniej doswiadczac
przyjemnosci oraz bogactwa zycia.
Projektanci juz o tym wiedza.

oraz czesciej w ostatnich latach méwi sie o projektowaniu

dla wszystkich zmyslow. Na polu architektury waznym

glosem sa ksiazki Juhaniego Pallasmy z ,,Oczami skory”
na czele, w ktorych finski architekt stara sie obali¢ panujaca
wspolczesnie dyktature oka i przywrécié miejsce zapomnianym
zmystom: zapachu, stluchu i dotyku. Podobnie jest w designie.
Cho¢ weciaz liczy sie glownie wizualny aspekt przedmiotow, to
widac juz znaczace zmiany. Od kilku lat mocno akcentowane jest
szczegolnie znaczenie dotyku i smaku (food design) czy stuchu, ale
w holistycznym podejsciu do projektowania jesteémy na poczatku
drogi. W czasie eksperymentow i poszukiwan.
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» Start w mézgu
Wazna inspiracja dla projektantow jest coraz wieksza wiedza
o ludzkim moézgu. W czasie konferencji ,What Design Can Do?”
w Amsterdamie profesor psychologii eksperymentalnej Charles
Spence z Oxford University zachecal do korzystania z badan na temat
interakcji zmystow. Wszystko, czego do$wiadczasz, ma wplyw na
odbior rzeczywistosci, przekonywal. To, co widzisz, moze zmienic to,
co slyszysz. To, co slyszysz, moze zmienic to, co smakujesz.
Wyobrazmy to sobie na prostym przykladzie positku. Podréz
zmyslow zaczyna sie, jeszeze zanim danie pojawi sie na talerzu.
Czy miejsce, w ktorym jesz, jest twoim zdaniem ladne? Czy siedzisz
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wygodnie? Czym tu pachnie? W jakim jeste$ towarzystwie? Spojrz
na st6l. Na odczucie smakéw wplywa réwniez kolor, ksztalt i
powierzchnia naczynia. Istotne sa takze nazwy zamawianych dan,
poniewaz uruchamiaja w naszym umy$le konkretne skojarzenia
oraz muzyka czy dzwieki, jakie styszymy w tle. Wedlug badan Spen-
ce'a wyzsze dzwieki zwiekszaja odczucie slodyczy, a nizsze gorz-
kiego smaku. Mozna wykorzysta¢ te wiedze np. przy tworzeniu
positkéw z obnizong zawartoécia soli lub cukru albo w marke-
tingu sensorycznym.

Charles Spence wierzy, ze zmysly sa kluczem do naszych emocji
i zrébdlem naszego dobrego samopoczucia. Jeéli bedziemy je stale
¢wiczy¢, mamy szanse lepiej i intensywniej do§wiadczac przyjem-
noéci oraz bogactwa zycia. Jego zdaniem najbardziej udane produkty
iustugi przyszlo$ci beda stymulowaly wszystkie nasze zmysly.

» Jedzenie rodzynka
Mam wrazenie, ze tak duzo méwimy ostatnio o zmystowym dos$wiad-
czaniu $wiata, bo paradoksalnie jeste$émy spolecznos$cia ludzi, ktérzy
malo czuja. ,Zyjemy tak szybko, ze coraz trudniej jest nam znalezé
czas na to, by poznaé¢ samych siebie. Mamy wspaniale zycia, ale ich
nie do$wiadczamy, nie uczestniczymy w nich. Nie mamy czasu, aby
smakowac zycie” pisze Jon Kabat-Zinn w ksiazce o praktyce uwaz-
nosci ,,Zycie, piekna katastrofa”. Uwaznoéé i zmysly maja zatem wiele
wspolnego, bo dzieki nakierowaniu uwagi na to, co czujemy, styszymy,
smakujemy, dotykamy, jeste$my bardziej tu i teraz. Jednym z ¢wiczen
w praktyce uwaznosci jest dlugie smakowanie rodzynka. Rodzynek
dobrze oddaje banalna prawde, ze najbardziej doswiadczamy zycia
w chwilach, drobnych zdarzeniach, detalach. Przedmioty czesto
pomagaja nam celebrowac te momenty.

Projekt Art Food to poéwiecone kulturze kulinarnej warsztaty
ceramiki dla studentéw z kilku szk6t wzornictwa, prowadzone przez

Modus Design Studio Marka Ceculy oraz Polskie Fabryki Porcelany
Cmieléw i Chodziez. Tegoroczna edycja miala znamienny tytul Senses.
Naczynia sg tu, jak méwi Marek Cecula, ,nosnikami jedzenia”. Mozna
je kreatywnie wykorzysta¢ i bawic sie nimi, by tworzy¢ obrazy, rzezby,
przezycia, odkrywaé inne aspekty jedzenia niz zaspokajanie glodu.
Bo przeciez formy, ksztalty, kolory naczyn moga nas stymulowac na
rozne sposoby.

» Zmysly na ratunek

Sa takze projekty, ktore probuja wykorzystaé site zmystow, by zmie-
rzy¢ sie z waznym problemem. Co roku wielu ludzi z powodu choroby
nie moze normalnie spozywac positkow i rozpoczyna trudne zycie
z karmieniem dojelitowym. Studentka Design Academy Eindhoven
Louise Knoppert zauwazyla, ze jest to dla nich takze problem
spoleczny, bo czuja sie wykluczeni ze wspolnoty. Jej projekt ,,Proef”
powstal po to, Zeby ponownie zaprosic ich do stotu. To zestaw narzedzi-
-aplikator6w, ktére pozwalajg kreowaé nowego typu doswiadczenia.
Przedmioty r6znia sie ksztaltem, powierzchnia i sposobem uzywania
(lizanie, ssanie, spray), a kazdy z nich wywoluje inne odczucia. Moga
by¢ wypelnione konkretnym smakiem, by nawigza¢ do tego, co aktu-
alnie jedza inni uczestnicy positku.

Louise Knoppert postawila na sile zmystéw. Maja to do siebie, ze
wspOlpracuja. Kiedy jeden zawodzi, drugi przejmuje czes¢ jego zadan
i wyostrza sie, co doskonale wida¢ w przypadku os6b niewidomych.
Co jeszcze moga zmysly? Tego zapewne dowiemy sie, poznajac tajniki
naszych mozgbw. Wazne, ze wracajac do zmystow, wracamy do siebie.
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FILIP NIZYNSKI, ,MO15 - JUICY TEAPOT”; JUSTYNA CHODNIKIEWICZ,
,FOODALATION”. W RAMACH PROJEKTU ART FOOD 2015 STUDENCI

STWORZYLI CERAMICZNE NACZYNIA, KTORE ANGAZUJA NASZE ZMYSLY.
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